
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แนวค าถามเพื่อการสัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ี ผู้ควบคุม 

การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถานหญิงกลาง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

๒๔๔ 

แบบสอบถามเจ้าหน้าท่ี ผู้ควบคุมการฝึกอบรมพฒันาจิตใจผู้ต้องขงัหญิงในทณัฑสถานหญิงกลาง 

เรื่อง 
การศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญงิในทัณฑสถานหญิงกลางตามหลักพุทธธรรม 

........................................................................................................................................................................ 

ค าแนะน า   โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างหรือท าเครื่องหมาย   /  ลงใน  □  หรือช่องท่ีก าหนดให้ 
โดยตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของท่าน 

ส่วนที่ ๑ ปัจจัยภูมิหลังส่วนบุคคล 
 

๑.  ปัจจุบันท่านอายุ ............................................................................ ปี 
๒. ท่านรับราชการในกรมราชทัณฑ์แล้วเป็นระยะเวลา .......................................ปี 
๓. ในปัจจุบันท่านมีต าแหน่งปฏิบัติงานในระดับ 

□ ปฏิบัติงาน                   □ ช านาญงาน                □ อาวุโส                 
□ ปฏิบัติการ             □ ช านาญการ          □ ช านาญการพิเศษ           □ อื่นๆ.......... 

๔. ปัจจุบันท่านปฏิบัติงานในต าแหน่ง.................................................................... 
๕. ระดับการศึกษาสูงสุดของท่าน 

□ ปริญญาตรี               □  ปริญญาโท  □ อื่น(ระบุ).......................... 
๖. ท่านมีรายได้ต่อเดือนประมาณ...........................................................บาท 

๗. ท่านปฏิบัติงานในด้านการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังหรือการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังทั้งหมดเป็น  
ระยะเวลา ..............ปี   
๘. ท่านเคยเขา้รับการฝึกอบรม / สัมมนา ในเรื่องการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังที่หน่วยงานจัดขึ้นมาก่อน

หรือไม่ 

 □ ไม่เคย                   □ เคย ๑–๒ ครั้ง                 □ เคย ๓-๔ ครั้ง            □ เคย ๕-๖ ครั้ง  
 □ เคย ๗ ครั้งขึ้นไป    □ อื่นๆ (ระบุ)................................... .............................................. 
๙. ท่านเคยเข้ารับการฝึกอบรมธรรมะหรือเข้าร่วมโครงการเรือนจ าเรือนธรรมส าหรับเจ้าหน้าที่ที่ทางกรม
ราชทัณฑ์หรือที่ทัณฑสถานหญิงกลางจัดขึ้นมาก่อนหรือไม่ 

□ ไม่เคย                     □ เคย ๑–๒ ครั้ง                 □ เคย ๓-๔ ครั้ง                 

□  เคย ๕-๖ ครั้ง              □ เคย ๗ ครั้งขึ้นไป       □ อื่นๆ (ระบุ)............................... 
๑๐.ทางหน่วยงานต้นสังกัดของท่านเคยส่งท่านหรือบุคลากรในหน่วยงานเข้ารับการฝึกอบรมธรรมะหรือ
เข้าร่วมสัมมนาในเรื่องการพัฒนาจิตใจผู้กระท าผิดหรือไม่ 

 □ ไม่เคย                      □ เคย  
๑๑.ท่านท าบุญเป็นประจ าหรือไม่ 

 □ เป็นประจ า  □ เป็นบางครั้ง  □ นานๆ ครั้ง  □ ไม่เคย 



 

 

๒๔๕ 

๑๒..ท่านฟังธรรมเป็นประจ าหรือไม่ 

 □ เป็นประจ า  □ เป็นบางครั้ง  □  นานๆ ครั้ง  □ ไม่เคย 
๑๓.ท่านเคยฟังวิทยากร (เช่น พระสงฆ์ อนุศาสนาจารย์ นักบวช ฯลฯ) เทศน์หรืออบรมศีลธรรมแก่
ผู้ต้องขังในทัณฑสถานของท่านหรือไม่ 

 □ ไม่เคย  □ เคย  จ านวน (ประมาณ)..........................ครั้ง 
ส่วนที่  ๒  รูปแบบการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิงกลาง 
 

ท่านเห็นด้วยกับรูปแบบต่างๆ ของการอบรมพฒันาจิตใจ  
แก่ผู้ต้องขังของทณัฑสถานตอ่ไปนี้ อย่างไร? 

ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

๑. การจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาแก่ผู้ต้องขังตาม
หลักสูตรของคณะสงฆ ์

     

๒.การอบรมจิตตภาวนาแก่ผู้ต้องขังตามหลักสูตรของคณะ 
สงฆ์ 

     

๓.การอบรมผู้ต้องขังในวันส าคัญทางศาสนา,วันส าคัญ
ของชาต ิ

     

๔.พระสงฆ์แสดงธรรมในวันหยดุแก่ผู้ต้องขัง      

๕.การอบรมผู้ต้องขังเข้าใหม่หรอืแรกรับ      

๖.การอบรมผู้ต้องขังแยกประเภทตามฐานโทษ (ชีวิต,
ร่างกาย,เพศ, ยาเสพติด, ลหุโทษ เป็นต้น) โดยวิทยากร
ภายในทัณฑสถาน 

     

๗.การอบรมผู้ต้องขังแยกประเภทตามฐานโทษ (ชีวิต,
ร่างกาย,เพศ, ยาเสพติด, ลหุโทษ เป็นต้น) โดยวิทยากร
ภายนอกทัณฑสถาน 

     

๘.การอบรมผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ      

๙.การอบรมผู้ต้องขังโดยวิทยากรภายนอกตามที่
ผู้ต้องขงันบัถือ เช่น คริสต์ อิสลาม เป็นตน้ 

     

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

๒๔๖ 

ส่วนที่  ๓  ความเหมาะสมในเรื่องของวิทยากรในการอบรมพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขังในทัณฑสถานหญิง
กลาง 
 

 

ท่านเห็นด้วยกับความเหมาะสมของวิทยากรในการอบรม
พัฒนาจิตใจแก่ผู้ตอ้งขงัของทัณฑสถานต่อไปนี ้อย่างไร? 

ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เหน็ด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

๑.จัดให้อนุศาสนาจารยข์องกรมราชทัณฑ์เป็นผู้สอนหรือ
อบรมพัฒนาจติใจผู้ต้องขังเป็นรายบุคคล 

     

๒.จัดให้พระสงฆ์สอนหรือให้การอบรมพัฒนาจิตใจแก่
ผู้ต้องขังตามหลักสูตรของคณะสงฆ์  

     

๓.จัดให้พระวิปัสสนาจารยเ์ป็นผูส้อนหรืออบรมจิตต
ภาวนาแก่ผู้ต้องขังเป็นรุ่นๆ ไป  

     

๔ .จั ด ใ ห้ พ ร ะ ส งฆ์ แ ส ด ง ธ ร ร ม แ ก่ ผู้ ต้ อ ง ขั ง ใ น
วันหยุดราชการวันส าคัญทางศาสนาและวันส าคัญต่างๆ 
ของชาติ 

     

๕.จัดให้อนุศาสนาจารย์สอนและฝึกสมาธิ(จิตตภาวนา) 
การไหว้พระสวดมนต์กับพิธีกรรมทางศาสนาต่างๆ ให้
ผู้ต้องขังเข้าใหม่หรือแรกรับ 

     

๖.จัดให้พระสงฆ์สอนหรืออบรมผู้ต้องขังเป็นหมู่แยกตาม
ฐานโทษ 

     

๗.จัดให้ วิทยากรภายนอก ซ่ึงได้แก่ วิทยากรจากพุทธ
สมาคมหรือจากยุวพุทธิกสมาคม อนุศาสนาจารย์ทหาร 
พระธรรมทูต พระธรรมจาริก ครู อาจารย์ ฯลฯ สอนหรือ
อบรมผู้ต้องขังรวมทุกประเภทเพื่อปรับเปลี่ยนพฤตินิสัย 

     

๘.จัดให้พระเปรียญ พระบัณฑิตอาสาสอนหรืออบรมธรรม
ศึกษา จัดให้พระวิปัสสนาจารย์สอนจิตตภาวนาและพระ
จริยา นิ เทศอบรมศีลธรรมทั่ วไปแก่ผู้ต้องขังรวมทุก
ประเภท 

     

๙.จัดให้อนุศาสนาจารย์สอนหรืออบรมศีลธรรมทั่วไปและ
พระวิปัสสนาจารย์สอนจิตตภาวนาแก่ผู้ต้องขังก่อนพ้น
โทษ 

     

 

 



 

 

๒๔๗ 

 

ส่วนที่  ๔  ความเหมาะสมของเน้ือหาหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิงในทัณฑสถาน
หญิงกลาง 
 

ท่านเห็นด้วยกับความเหมาะสมของเนื้อหาหลกัธรรมที่ใช้ 
ในการอบรมพฒันาจิตใจแก่ผู้ตอ้งขังของทณัฑสถาน
ต่อไปนี ้อย่างไร? 

ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

๑.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ ไตรสิกขา ๓ หมายถึง ศีล 
สมาธิ ปัญญา คือ ข้อปฏิบตัิอบรมกาย วาจาใจ และปัญญา 

     

๒.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่ตั้งแห่ง
การท าบุญ หลักการท าความดี ๑๐ ประการ                         

     

๓.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ สังคหวัตถุ ๔ ธรรมส าหรับ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สงเคราะห์ช่วยเหลือซ่ึงกันและ
กัน พูดจาอ่อนหวาน 

     

๔.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ เบญจศีล (ศีล ๕) ข้อปฏิบัติ
พื้นฐาน เพื่อความดีงามในส่วนบุคคล และสังคมรอบข้าง 

     

๕.เนื้อหาหลักธรรมเกี่ยวกับ ทิศ ๖ การปฏิบัติหน้าที่ต่อ
บุคคลที่สัมพันธ์กับตนให้ถูกต้องตามฐานะทั้ง ๖ 

     

๖.เนื้อหากระบวนการอบรมที่เน้น  การเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจชีวิตตามหลักพุทธ เข้าใจหลักโลกธรรม ๔ อัน
ได้แก่ ลาภ, ยศ, สรรเสริญ, สุข / เส่ือมลาภ, เส่ือมยศ, 
นินทา, ทุกข์ 

     

๗.เนื้อหากระบวนการอบรมที่ เน้น  การเสริมสร้าง
จริยธรรมตามหลักพุทธ  เน้นการปฏิบัติตามมัชฌิม
ปฏิปทา (ทางสายกลาง) 

     

๘.เนื้อหากระบวนการอบรมที่เน้น การพัฒนาจิตภาวนา
ตามแนว  สติปัฏฐาน ๔ (พิจารณากายในกาย, เวทนาใน
เวทนา, จิตในจิต, ธรรมในธรรม) 

     

 

 

 

 

 

 



 

 

๒๔๘ 

ส่วนที่  ๕  ความเหมาะสมในเรื่องของระยะเวลาในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง                                   
ในทัณฑสถานหญิงกลาง 
 

ท่านเห็นด้วยกับความเหมาะสมของระยะเวลาในการอบรม
พัฒนาจิตใจแก่ผู้ตอ้งขงัของทัณฑสถานต่อไปนี ้อย่างไร? 

ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

๑.การฝึกอบรมจิตตภาวนารุ่นละ ๒๕ วันๆ ละ ๑ ช่ัวโมง      

๒.พระสงฆ์แสดงธรรมในวันหยดุ สัปดาห์ละ ๑ ครั้งๆ ละ 
๒ ช่ัวโมง          

     

๓.การอบรมผู้ต้องขังเข้าใหม่หรือแรกรับรุ่นละ ๓๐ วันๆ 
ละ ๒  ช่ัวโมง 

     

๔.การอบรมผู้ต้องขังแยกตามฐานความผิด สัปดาห์ละ ๒ 

วันๆละ  ๒ ช่ัวโมง 
     

๕.การอบรมผู้ต้องขังที่มีพฤติการณ์ไม่น่าไว้วางใจ วันละ 
๒ ช่ัวโมง 

     

๖.การอบรมผู้ต้องขังทุกประเภท โดยวิทยากรภายนอก
เดือนละ ๑ ครั้งๆ ละ ๒ ช่ัวโมง  

     

๗.การอบรมผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษเดือนละ ๑ รุ่นๆ ละ ๑ 
สัปดาห์ 

     

๘.การอบรมโดยพระวิปัสสนาจารย์ และวิทยากรภายนอก
เป็นรุ่นๆ ละ ๕ – ๗  วัน, ๑ เดือน 

     

 

ส่วนที่  ๖  ข้อควรปรับปรุงแก้ไขในการอบรมพัฒนาจิตใจของผู้ต้องขังหญิง ในทัณฑสถานหญิงกลางใน
อนาคต 
 

ท่านเห็นด้วยกับรูปแบบในการอบรมพฒันาจิตใจแก่
ผู้ต้องขังของทณัฑสถานที่ควรด าเนินการต่อไปนี้ใอนาค
ตอย่างไร? 

ระดับของทัศนคติหรือความคิดเห็น 

เห็นด้วย
มาก
ที่สุด 

เห็นด้วย
มาก 

เห็นด้วย
ปาน
กลาง 

เห็นด้วย
น้อย 

เห็นด้วย
น้อย
ที่สุด 

๑.การเน้นการฝึกอบรมพัฒนาจติใจแก่ผู้ต้องขัง โดยให้
ผู้ต้องขงัฝึกเจริญสติ (ความระลึกรู้) ให้มากย่ิงขึน้ 

     

๒.การเน้นฝึกอบรมพัฒนาจิตใจแก่ผู้ต้องขัง โดยการสร้าง
ศรัทธาใหเ้กิดขึน้กับตัวผูต้้องขงักอ่นจะอบรมในเรื่องนั้นๆ   

     



 

 

๒๔๙ 

๓.การเน้นการฝึกอบรม “หัวใจของพระพุทธศาสนา” 

 แก่ผู้ต้องขังให้มากขึ้น 
     

๔.การขยายเวลาและโอกาสในการซักถามกับผู้สอนเป็น 

รายบุคคลมากขึ้น 
     

๕.การขยายเวลาการอบรมเรื่อง “การด าเนินชีวิตตามหลัก
พุทธธรรม” ให้กับผู้ต้องขังที่ใกล้พ้นโทษให้มากขึ้น 

     

๖.การอบรมปฏบิัติธรรม จัดให้มพีระวิปัสสนาจารย์ที่มี
แนวการสอนการปฏิบัติแบบสตปิัฏฐาน ๔ คอยควบคุม
อย่างใกล้ชิด ไม่ต่ ากว่า ๓ รูป การปฏิบตัิต้องสอบอารมณ์
ทุกวัน พร้อมการบรรยายธรรมตามหลักธรรม ๕ ประการ
สลับกันไปในทุกวัน 

     

๗.จัดให้มีวิทยากรพิเศษที่มีความสามารถในการโน้มน้าว
จิตใจผูป้ฏิบตัิ และมีประสบการณ์ในชีวิตที่เปน็แบบอย่าง
ได้ โดยใหบ้รรยายธรรมะในหัวขอ้ตามหลักธรรม ๕ 
ประการ ใหค้รบทุกวัน  

     

๘.วันสุดท้ายของการอบรมใหผู้้ปฏิบัติธรรมเล่า
ประสบการณ์ การปฏิบัติธรรมของตนเป็นอทุาหรณ์
สอนใจแก่ผู้อื่น โดยใหเ้ปน็การสมัครใจทีจ่ะเปิดเผยเอง มี
พระวิปัสสนาจารย์หรือวิทยากรเป็นผู้ชี้แนะและไขปัญหา
การปฏิบัติ เพื่อเปน็กรณีตัวอย่างแก่ผู้ปฏบิัติคนอื่น ๆ 

     

๙.การน าเทคโนโลยีเกี่ยวกับโสตทัศนปูกรณ์ เช่น เทป
สวดมนต์บทที่มีเนื้อหาลึกซ้ึงกินใจมาช่วยสอนหรือ
ฝึกอบรมให้มากขึ้น 

     

๑๐.การน าเทคโนโลยเีกี่ยวกับโสตทัศนูปกรณ์ เช่นเทป
ธรรมะ ที่มีการบรรยายในหลักธรรม ๕ ประการ คือ 
ไตรสิกขา ๓,  บุญกิริยาวัตถุ ๑๐, สังคหวัตถุ ๔, เบญจศีล 
และทิศ ๖ 

     

๑๑.การน าเทคโนโลยีเกี่ยวกับโสตทัศนูปกรณ์ เช่นเทป
ธรรมะ ที่มีการบรรยายในการปฏบิัติแนวสติปฏัฐาน ๔ 

     

๑๒.การน าเทคโนโลยีเกี่ยวกับโสตทัศนูปกรณ์ เช่น
หนังสือธรรมะที่มเีนื้อหาเกี่ยวกับหลักธรรม ๕ ประการ 

     

๑๓.จัดให้มีการประกวดแข่งขันสวดมนต์ โดยมีส่ิงจงูใจ
คือรางวัลให้แก่ผู้ชนะการประกวด 

     



 

 

๒๕๐ 

 

๑๔.จัดให้มีโครงการจิตอาสา “พี่สอนน้องฟังธรรม” พี่
หนึ่งคน สอนน้อง ๒ คน 

     

๑๕.การเน้นการสอนหลักธรรมทีน่ าไปประยุกตใ์ช้กับการ
ด าเนินชีวิตในสังคมปจัจุบันให้กบัผู้ต้องขังก่อนพ้นโทษ
จากเรือนจ า 

     

๑๖.การปรับปรุงตารางกิจวัตรประจ าวันของผู้ต้องขังให้มี
เวลาว่างมากขึ้นเพื่อศึกษาคน้คว้าหลักธรรมจากห้องสมุด
ของเรือนจ าให้ มากขึ้น 

     

๑๗.การเน้นการอบรมที่เปดิโอกาสให้ผู้ต้องขังได้อภิปราย
ซักถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเป็นกลุ่มให้มากขึ้น 

     

๑๘.การจัดท าคู่มือการอบรมพัฒนาจิตใจไว้ส าหรับ
ผู้ต้องขงัเข้าใหม่ไว้โดยเฉพาะ 

     

๑๙.การสนับสนุนใหผู้้ต้องขังไดจ้ัดตั้งชมรมพุทธศาสตร์
ร่วมกับเจ้าหน้าทีข่องทัณฑสถานฯ                 

     

๒๐.การส่งเสริมและสนับสนุนให้วิทยากรภายในทัณฑ
สถานได้มีโอกาสไปศึกษาอบรมเพิ่มพูนความรู้และ
ประสบการณ์ในการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังมากขึ้น  

     

๒๑.การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในเรื่องของแสง
สว่างในพื้นที่ส าหรับการพัฒนาจติใจผูต้้องขัง ระบบการ
ถ่ายเทอากาศ  อุณหภูมิ เสียง 

     

๒๒.มีการจัดการสภาพแวดล้อมภายนอกสถานที่อบรม
พัฒนาจิตใจหรือส่ิงอ านวยความสะดวกต่างๆ ในการ
อบรมพัฒนาจติใจ 

     

๒๓.ควรมีการจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ที่มีความทันสมัย 
เพียงพอและเหมาะสมกับการอบรมพัฒนาจิตใจตาม
วัตถุประสงค ์

     

๒๔.มีการจัดการงบประมาณตามแผนงานด้านการอบรม
พัฒนาจิตใจผู้ต้องขงัอย่างเหมาะสม เพื่อให้มีความ
เพียงพอ เหมาะสมกับการปฏิบัตงิาน                  

     

๒๕.มีการติดตามประเมนิผลการอบรมพัฒนาจติใจตาม              
หลักพุทธธรรมทั้งในด้านการเปลีย่นแปลงพฤตินิสัย 
ความฉลาดทางอารมณ์ และความก้าวหน้าทางด้านจติใจ
ทั้งกับเพื่อนผู้ต้องขังและผู้บงัคบับัญชาในทัณฑสถาน  

     



 

 

๒๕๑ 

ส่วนท่ี ๗  ข้อเสนอแนะอื่นๆ (ถ้ามี)  
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

ขอขอบพระคณุทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้เป็นอย่างดีย่ิง 


